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W ostatnich dwoch dekadach nastgpit bardzo szybki rozwoj nowej dziedziny wiedzy - metabolomiki,
ktora zalicza si¢ do biologii systemowej. Nauka ta zajmuje si¢ badaniem jakosciowym i ilosciowym
zwigzkoéw niskoczasteczkowych (metabolitow) w zréznicowanym materiale biologicznym takim jak:
mocz, krew, plyn moézgowo rdzeniowy oraz homogenaty i ekstrakty komorkowe i1 tkankowe. Pod
pojeciem metabolitow nalezy rozumie¢ zwigzki o matej masie czasteczkowej nieprzekraczajacej 1500
Da. Metabolomika jest ogniwem taczacym dwie inne ,,omiczne” nauki genomike oraz proteomike,
ktorych synergistyczne polaczenie opisuje dynamiczng homeostazg panujgca w organizmach zywych
od cztowieka po bakterie i grzyby strzgpkowe.

Najczesciej wykorzystywanymi chemicznymi metodami analitycznymi w metabolomice sa: jadrowy
rezonans magnetyczny NMR oraz spektrometria mas MS. Natomiast do opracowania uzyskanych
danych uzywane s3 zaawansowane metody chemometryczno-statystyczne. Wykorzystujagc tandem
analityki chemicznej wraz z metodami chemometrycznymi mozna stworzy¢ modele rdznicujace osoby
zdrowe od chorych, rozréznia¢ fenotypy chorobowe, stratyfikowaé procesy nowotworzenia oraz
poszukiwa¢ wsrod niskoczasteczkowych zwiazkéw markerow chorobowych.

W naszych badaniach prowadzonych za pomoca spektroskopii 1H NMR zostaty opracowane modele
diagnostyki raka ptuc, raka tarczycy, rozrézniania pacjentow cierpiacych na POCHP (Przewlekta
Obturacyjna Choroba Phuc) od oséb z OBS (Bezdech Senny), monitoringu terapii w nieswoistym
zapaleniu jelit, oraz badania mikroorganizméw w tym rozr6znianiu rodzajow grzyboéw strzepkowych
oraz grzybic lekoopornych od lekowrazliwych.

Przeprowadzone badania z minimalng preparacjg probek, jaka zapewnia stosowana przez nas metoda
NMR wykazaty, ze we wszystkich wymienionych powyzej stanach patofizjologicznych diagnostyka z
zastosowaniem metod metabolomicznych plynéw ustrojowych lub/i tkanek okazala si¢ przydatna do
rozrézniania  pacjentow zdrowych od chorych. Dodatkowo znalezienie biomarkerow
odpowiedzialnych za rozréznianie chorob pozwolito w niektorych przypadkach na znalezienie
metabolomicznych szklakow biochemicznych, ktéore na skutek zaistnienia schorzen ulegaja
zaburzeniom. Natomiast badania nad mikroorganizmami wykazaly szerokie mozliwos$ci
wykorzystania stosowanej metodyki w ich rozréznianiu oraz monitorowaniu funkcjonowania
poszczegblnych szlakow metabolicznych.
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